Kilpailuohjeet
Suunnistuksen SM-erikoispitka
Hyvink&alla 18.10.2014

1. Kilpailunjohto

Kilpailunjohtaja Ari Kattainen, puh. 040 516 9258

Kilpailusihteeri Anneli Miettinen, puh. 040 719 0893

Ratamestari Tapani Partanen

Tulospalvelu Sami Friman

Tiedottaja Paula Partanen, puh. 040 524 5628

TA Jouko Jylha

Ratavalvoja Arto Niemi, RR

Tuomarineuvoston pj Ari Enroth, RR

Suoijelija Pentti Halonen, Hyvinkaan kaupungin sivistystoimenjohtaja
2. Maasto

Vaativa korpimaasto.

3. Kartta

Yhteislahtosarjoissa offset painettu suunnistuskartta 1:15 000.
Valiaikalahtdsarjoissa offset painettu suunnistuskartta 1:10 000.
Kayravali: 5 m. Kartan valmistusvuosi 2014. Kartoitus Arvo Paulin.
Kartan koko A2 sarjoissa H35, H40 ja H45. Muissa sarjoissa A3.

Kartta on suojattu muovilla.

Kilpailussa ei ole kartanvaihtoa.

4. Rastit

Mallirasti kilpailukeskuksessa, opaspaalun valitttmassa laheisyydessa. Osalla rasteista
rastikoodi on eri kuin naytéllisen emit-kortin nayttama koodi.

5. Kielletyt alueet

Karttaan merkittyjen alueiden lisdksi maastossa on pienialaisia kiellettyj& alueita, jotka on
rajattu maastoon kielletyn alueen nauhalla. Kielletyn alueen nauhan vari on kelta-vihrea.



6. Kilpailumateriaali

Kilpailunumerot (kansioissa), ja emit-tarkistusliuskat ovat kilpailukeskuksessa, infon
valittdmassa laheisyydessa.

Kilpailija merkitsee tarkistusliuskaan oman kilpailunumeronsa.
Omat hakaneulat.

Kilpailukartta on muovikotelossa ja sen saa kilpailija ottaa itse lahtohetkella. Oikean kartan
ottaminen on kilpailijan vastuulla.

Yhteislahtdsarjojen rastinmaaritteet ovat vain kartoissa.

Valiaikalahtdsarjojen irralliset rastimaaritteet ovat lahddssa kaksi. Omat kiinnitystarvikkeet.

Emit-muutokset (2 euroa) on tehtava ennen lahtéa INFOssa. Jarjestgjalla on varattuna Emit-
vuokrakortteja (5 euroa). Kilpailun jalkeen palauttamattomasta vuokrakortista veloitetaan 70
euroa.

Lahdoissa ei tarkasteta Emit-kortin numeroa. Kilpailija vastaa itse, etta kilpailee ilmoitetulla
Emit-kortilla. Vaaralla Emit-numerolla kilpaileva hylataan.



7. Lahdot
L&ahto 1: H/D 15-21 (yhteislahtdsarjat), keltainen ISOVER viitoitus
Lahtoon matkaa 700 m. Viitoitus alkaa opaspaalulta.

LahtOajat:

H15, H16, D15 ja D16 klo 11:00
H17, H18, D17 ja D18 klo 11:15
H20, H21, D20 ja D21 klo 11:30

Emit-nollaus on lahttalueelle sisdéan mentaessa. Kutsuminen kartoille tapahtuu 2 minuuttia
ennen lahtda. Karttoihin saa koskea vasta, kun lahtopaallikkd sen sallii. Laht6 tapahtuu
oman kartan kohdalta ja lahtomerkki ammutaan haulikolla. Kilpailijan on seurattava viitoitusta
K-pisteelle. K-pisteelle johtavaa viitoitusta ei ole merkitty karttaan.

Kaikissa yhteislahtosarjoissa on hajonta. Hajontojen kuvaus ratamestarin lausunnossa.

Yleisolla on vapaa paasy 1&ahtoon 1.

Ratapituudet

Sarja Matka Rasteja  Juomapaikkoja
H21 21,6 37 7
H20 15,6 24 5
H18 13,8 22 5
H17 11,2 22 4
H16 9,7 19 3
H15 8,7 19 3
D21 15,3 24 4
D20 10,8 20 4
D18 9,5 18 3
D17 9,2 17 3
D16 8,5 17 3
D15 7,9 16 3



Lahto 2, H/D35- (valiaikaldhtdsarjat), keltainen ISOVER viitoitus

Matkaa lahté6n noin 2 km. Viitoitus alkaa opaspaalulta.

Lahtoluettelo on nahtévilla tulostaululla kilpailupéivana seka jarjestajan kisasivuilla
keskiviikkona 15.10.2014 |ahtien. Lahtojarjestys perustuu SSL:n SM-ohjeeseen 2014

H65 sarjan ensimmainen 1&hto on klo 10:00 suuresta osanottajamaarasta johtuen.

Muiden véliaikal&httsarjojen ensimmainen 1&ahtd on klo 10.30.

Toiminta lahdossa:

5 minuuttia ennen lahtoaikaa kilpailija kutsutaan l&aht6on

4 minuuttia ennen kilpailunumeron tarkastus

3 minuuttia ennen EMIT -kortin nollaus

2 minuuttia ennen mallikartta nahtavilla

1 minuuttia ennen siirtyminen sarjatunnuksen mukaisen karttadmpérin viereen

Kartan saa ottaa lahtohetkella. LAhddsté on viitoitus K-pisteelle.

Lahdosta myohastyneet kilpailijat ilmoittautuvat myohastyneitten kilpailijoiden lahettajalle.
Mydhastyneen kilpailijan aika lahtee kayntiin lahtéluettelon mukaisesti. Laht6 suljetaan 15
min viimeisen lahtdajan jalkeen.

Lahdosta 2 on varustekuljetus kilpailukeskukseen pesupaikan tuntumaan. Omat pussit.

Ratapituudet

Sarja Matka Rasteja  Juomapaikkoja
H35 15,8 26 5
H40 14,6 23 5
H45 13,3 23 5
H50 10,8 18 4
H55 10,0 19 4
H60 8,7 14 4
H65 8,1 14 4
H70 6,4 13 2
H75 5,7 11 2
H80 4.4 8 1
H85 4,2 8 1
D35 10,1 17 4
D40 9,2 18 4
D45 8,7 15 4
D50 8,2 14 4
D55 7,3 11 2
D60 6,0 11 2
D65 5,6 10 2
D70 4,4 8 1
D75 4,2 8 1
D80 3,5 7 1



8. Juomahuolto

Maastossa on kahdeksan juomapistettd, jotka on merkitty kilpailukarttoihin. Juomapisteilla on
tarjolla vetta.

Kilpailija jattaa kayttdmansa energiageelit yms. pakkaukset juomapisteiden keraysastioihin
tai kantaa mukanaan maaliin. Roskaaminen on ehdottomasti kielletty!

9. Maali
Yhteislahtdsarjoilla ja valiaikalahtosarjoilla on eri viimeinen rasti ja eri maali.
Yhteislahtosarjat

Yhteislahtdsarjojen maali on kahden pylvaan valinen linja. Maalituomari ratkaisee
yhteislahtosarjassa kilpailevan sijoituksen maalissa. Kaytdssa on videotallennus.

Kymmenen metria maaliviivan jalkeen kilpailijat leimaavat maaliintulojarjestyksessa.
Loppuaika maaraytyy maalileimauksesta.

Valiaikalahtosarjat

Valiaikalahtdsarjoilla maali on maalileimaus, johon aika katkeaa.

Kartat keratddn maalissa pois klo 13:30 asti. Karttojen palautus maalin l&heisyydessa pian
taman jalkeen. Maali suljetaan klo 17:00.

10. Keskeyttaneet

Keskeyttdneiden on ehdottomasti ilmoittauduttava maalissa. Keskeyttanyt kilpailija ei saa
hairita tai edesauttaa muiden suoritusta. Keskeyttanyt kilpailija luovuttaa kartan maalissa
muiden kilpailijoiden tavoin.

11. Tulokset
Tulosluettelot ovat nahtavissa tulostaululla ja internetissa.
12. Palkinnot
Palkinnot jaetaan tulosten selvittya.
Sarjoissa H/D 15-21, SM-mitali sijat 1-3, SM-plaketti sijat 4-10

Sarjoissa H/D 35—-70, SM-mitali sijat 1-3, SM-plaketti sijat 4-6
Sarjoissa H 75-85 ja D75-80, SM-mitali sijat 1-3

Kaikkien sarjojen voittajat palkitaan liséksi kunniapalkinnoilla.



13. Ensiapu

Kaytossa on kolme ensiapupistettd, joista yksi sijaitsee kilpailukeskuksessa ja kaksi
maastossa. Juomapisteilld on miehitys ja valmius kuljettaa loukkaantuneita ensiapuun.

14. Myyntipisteet

Kilpailukeskuksessa on ravintola-kahvio, josta saa lamminté ruokaa, virvokkeita ja
pikkupurtavaa. Ruokalista kisasivuilla, ilmoitustaululla ja ravintolassa. Kilpailukeskus-kartasta
iimenevat ravintolan, makkaranmyyntipisteen ja kahvion sijainnit.

Kilpailukeskuksessa on myds muita myyntipisteita.
15. Pesu jawc

Peseytyminen ulkona. Viitoituksen véri selviaa opaspaalulta. Suihku ja lammin vesi.

Pesupaikkojen, vessojen sekd muiden toimintojen sijainnit I10ytyvat kilpailukeskuskartasta ja
opastus opaspaalulta.

16. Muuta

Suurriistahavainnot INFOon.

Loytotavaroita voi tiedustella INFOsta ja kisan jalkeen sahkopostitse
kilpailusihteeri(at)hyvinkaanrasti.fi

INFON kautta voi tilata kartanpalautuksen postitse kotiin, hinta 5 euroa/kilpailija.

17. Kuntosuunnistus

Kuntosuunnistus tarjoaa huoltajille ja muille kilpailua seuraaville mahdollisuuden paasta
maistamaan SM-kilpailun tunnelmaa ja haastamaan itsensa samaan maastoon ja samalla
kartalle missa Suomen huiput ottavat mittaa toisistaan.

Offsetpainettu A3-kokoinen kartta 1:10 000 muovikotelossa. Valmistusvuosi 2014.
Matkat 5km, 10km ja 15km.

Kuntosuunnistukseen ilmoittaudutaan Infossa. Hintaan 14€ voi ostaa kortin jota vastaan saa
kuntosuunnistuksen lahdosta kartan.

Kuntosarjojen l&ht6on valkoinen viitoitus opaspaalulta. Matka |&ht6on 200 m.
L&ahdot kello 12:00 — 15:00 omaan tahtiin. Maali sulkeutuu klo 17:00.

Pesupaikka on myds kuntosarjojen kaytettavissa.

Onnistunutta kilpailua toivottaen!

Hyvink&an Rasti
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